
m i t  A n g e l i k a  L a u b e r  ( C o - F o u n d e r  T R I A T
F u t u r e  S k i l l s  A g e n c y )

M U T I G  &  F R E U D V O L L  I N  D I E
V E R Ä N D E R U N G

Veränderung klingt manchmal groß und schwer – muss sie
aber nicht sein! In diesem Workshop entdeckst du auf
spielerische Weise deine Rolle in Veränderungsprozessen:
Welche Stärken kannst du gezielt einsetzen? Mit wem lohnt es
sich, dich zu verbünden? Und wie kannst du mutig den ersten
Schritt machen?

Gemeinsam mit Angelika Lauber, Co-Founder der TRIAT Future
Skills Agency und Künstlerin, tauchst du in eine bunte
Workshop-Experience ein. Mit kreativen Methoden lernst du
Future Skills wie Systemdenken, Resilienz und Komplex-
itätstoleranz kennen, Fähigkeiten, die dir dabei helfen,
Herausforderungen freudvoll zu gestalten.

Hier bekommst du greifbare Impulse, die dich ermutigen,
Veränderung als Chance zu sehen. Lass dich auf diese
Workshop-Erfahrung ein, entdecke deine Stärken neu und
finde heraus, wie du Veränderung selbstbewusst und
gestalterisch angehen kannst!

13:30-15:00 Uhr

Gastrobereich


