
Nachlese 2021 – Gemeinschaftspraxis 

18 Veranstaltungen   567 TeilnehmerInnen 

 

12. Jänner 2021 

Online Vernetzungsabend 

Es ging uns darum Menschen, die sich aktiv mit den Themen 

Nachhaltigkeit, Wandel, Klima, Enkeltaugliche Zukunft, etc. beschäftigen 

zu vernetzen und gemeinsam an weiteren möglichen Schritten zu 

arbeiten. 

11. – 15. – 17. März 2021 

Pioneers of Change Online Summit 

Beim Pioneers of Change online Summit gab es über einen Zeitraum von 

12 Tagen (12. – 30. März) die Möglichkeit Interviews mit Pionierinnen 
und Visionären zu hören, die sich mit der Gestaltung der Welt von 

morgen beschäftigen (www.pioneersofchange-summit.org). An 3 Tagen 

fanden zusätzlich im Rahmen des Summits Regionale Online Treffen zu 

den Themen Regionalität, Jugend, Bildung, Engagement & Fair 
wirtschaften statt.  

 

20. April 2021 

Webinar “nachhaltiges Veranstalten mit Green Events“ 
Beim Green Event-Seminar für Organisationen gab es Infos zu 

Maßnahmen und Fördermodellen sowie praktische Tipps des 

Klimabündnis OÖ, wie Veranstaltung in ein gelungenes „GreenEvent“ 
verwandelt werden können.  

Der Workshop fand in Kooperation mit dem Klimabündnis OÖ und der 

Agenda 21 Klimastrategie Timelkam statt. 

Workshopleiter: Richard Schachinger (Klimabündnis OÖ) 

 



 

26. Mai 2021 

Impulsabend Megatrends 

Megatrends sind die großen Triebkräfte der Veränderung – dazu zählen 

bspw. Digitalisierung, Urbanisierung, Individualisierung oder der 

demografische Wandel. Die Corona-Krise hat viele Trends beschleunigt 

und manche gebremst, aber im Kern geben sie uns Orientierung für die 

Zeit nach der akuten Pandemie. 

Besonders deutlich wird in der Krise wie wichtig Nachhaltigkeit 

geworden ist. Die globalen Nachhaltigkeitsziele SustainableDevelopment 

Goals) geben einen guten Überblick über verschiedene Aspekte 

nachhaltiger Entwicklung und Ansatzpunkte für konkrete Projekte in 
oberösterreichischen Gemeinden. 

Dr. Johann Lefenda, Leiter der Oö. Zukunftsakademie gab einen Einblick 

in die Megatrends, zeigte wie die einzelnen Trends zusammenhängend 

wirken und in welcher Verbindung diese zu den SDGs stehen. 

 

9. Juni 2021 

Impulsabend Footprint – Ökologischer Fußabdruck 

Der Workshop erlaubte, die zentrale Zukunftsherausforderung auf 
spielerische Weise anzunehmen: den Lebensstil so zu gestalten, als 

hätten wir nur einen Planeten. Die interaktive Simulation ermöglichte 

mit den einfachen Schritten „Fragen - Begreifen – Tun“, die komplexen 

globalen Zusammenhänge mit den persönlichen Handlungen zu 
verbinden und den damit verbundenen Flächenbedarf physisch 

darzustellen. 

Spiel-Ziel war, ein für alle vorstellbares, „Gutes Leben“ mit diesem fairen 

Anteil der Welt zu gestalten. Cleverness und „Erfindungen“ sind dabei 
ebenso gefragt. 

Vielen TeilnehmerInnen wurde dabei erstmals bewusst, dass ein faires 

Leben mit EINEM Planeten nicht nur notwendig ist, sondern dass es auch 

großen Spaß machen kann. Eine friedliche, faire und ökologisch stabile 
Zukunft wird als gestaltbar erkannt. Die TeilnehmerInnen sind inspiriert 

worden, sofort damit zu beginnen. 

Workshopleiter : Michael Schwingshackl. 

 



 

17. Juni 2021 

Impulsabend Energiegemeinschaften 

Energiegemeinschaftsanlagen gibt es seit längerem, doch mit der heuer 

kommenden Gesetzesnovelle eröffnen sich neue Möglichkeiten. Der 

Impulsabend bot Informationen, wie diese Gemeinschaften 

funktionieren und auch gelingen können.  

ReferentInnen und Themen: 

DI Simon Klambauer von Helios, Energiebezirk Freistadt und Our Power: 

„Sonnenstrom für alle“, Online-Energie-Marktplatz 

Ing. Christian Hummelbrunner von der KEM Traunsteinregion: PV und 

Speicher über Energiegemeinschaften organisieren, Praxisberichte über 

Gemeinschaftsanlagen in der Region 

DI Vera Immitzer, PV-Gemeinschaft:Gemeinschaftlich PV-Anlagen 
betreiben – Überblick über die Möglichkeiten 

 

23. Juni 2021 

Denkbar „Der Wandel in mir & der Wandel durch mich“ 

Wir luden zum Philosophieren und gemeinsamen Nachdenken ein. Die 

Denkbar ist ein offener Gedanken- und Geschichtenaustausch der 

diesmal passend zum Jahresthema der Gemeinschaftspraxis “Der 

Wandel in mir & der Wandel durch mich”stattfand. 

Als Impulse dienten die Leitfrage von Arbeitsphilosophen Frithjof 

Bergmann „Was ist das, was ich wirklich, wirklich will?“ und der 

Dreiklang von Gerald Hüther: „Einladen, Inspirieren und Begeistern!“  



 

24. Juni 2021 

Online Impulsabend „Ehrenamt im Home Office“ 

Gut gemachte online Zusammenarbeit öffnet eine Welt voller 

Möglichkeiten, aber was heißt „gut gemacht“? EinTeam braucht 

technische Lösungen, die sich an deren Bedürfnisse anpassen und nicht 

andersherum. In diesem Webinar wurde das kreative Feuerwerk für die 

Entwicklung einer passenden digitalen Strategie für jedes Team 
gezündet. 

Referentin: Jana Piske (www.fairlinked.org) 

9. Juli 2021 

Sommerkino „Austria to Australia“ 

Die beiden oberösterreichischen Hobby-Radler Andreas und Dominik 
haben einen verwegenen Plan: Sie wollen mit ihren Rädern von 

Österreich nach Australien fahren, um die Welt zu erkunden – und das 

Verrückte daran ist: Sie tun es auch! Die beiden tauschen ihren Alltag 

gegen ein Nomaden-Dasein lassen Beruf, Freunde und Familie für ein 
Jahr voller Abenteuer hinter sich. Abgesehen von der Passage über das 

Meer wollen sie 18.000 km durch neunzehn Länder einzig und allein mit 

dem Fahrrad zurücklegen. Und sie sind hochmotiviert. Aber reicht diese 

Motivation bis zum Ende, um alle Strapazen und Widrigkeiten 
durchzustehen? 

Der Film zeigte ihre Reise und die beiden waren anwesend und gingen 

auf die Fragen des interessierten Publikums ein. 

12. Juli 2021 

Pioneers of Change Ideenpicknick „Nachhaltige Veränderung“ 

Austausch zum Thema „Nachhaltige Veränderung“ 

Das Ideenpicknick der Pioneers of Change Regionalgruppe Vöcklabruck 

bot den Rahmen, gemeinsam dieses Thema weiterzudenken mit dem Ziel 

aktiv zu werden. 



06. August 2021 

Vortrag „Weltenwanderer – Wege der Freiheit“ 

Der Weltenwanderer Gregor Sieböck gab einen Best-off Vortrag zu 

seinen Reisen durch die ganze Welt. Diesen stellte er extra hierfür 

zusammen und gibt einen Einblick in 18 Jahre Unterwegssein - seine 

Erfahrungen, Erlebnisse und Eindrücke. 

 

 

7. August 2021 

Mit dem Weltenwanderer wandern & wandeln 

„Wege entstehen, indem wir sie gehen.“ 

Am Tag nach dem Abendimpuls wanderten wir mit dem 

Weltenwanderer Gregor Sieböck ein Stück entlang der Vöckla und Ager. 

Dabei gab es viele Gelegenheiten für Impulse, gemeinsam zu 

philosophieren, die regionale Naturlandschaft zu genießen und auch 
einfach miteinander zu gehen. 

 

6. – 10. September 2021 

KEKademy 

Wie geht‘s weiter? Das haben wir uns ja in letzter Zeit alle recht oft 

gefragt. Bei der KeKademy wollen wir gemeinsam mit euch ein paar 
Antworten auf diese Frage finden – schließlich geht‘s um eine gute 

Zukunft für uns alle! Also machten wir uns Gedanken: Was kommt 

morgen auf den Tisch? Was weiß eigentlich mein Smartphone und soll es 

mir vielleicht Entscheidungen abnehmen? Wie verändert sich unsere 
Tier- und Pflanzenwelt? Braucht die Wasserschnecke vielleicht kein Meer 

mehr? Was passiert eigentlich in unserem Körper, wenn wir ihn 

„benützen“ und wie werden wir leben, wenn wir so alt sind wie unsere 

(Ur-)Großeltern heute? 



Die KeKademy 2021 lieferte auch heuer jede Menge Neues zum 

Ausprobieren, Experimentieren und Studieren. Dazu wurden viele 

Expert:innen engagiert, die gemeinsam mit den Kindern eine Zeitreise 

wagten: In unsere Zukunft. 

 

13. September 2021 

Projektlabor 

Das Agenda 21-ProjektLabor ist ein Kreativformat für engagierte 
Menschen und bietet im Rahmen der Gemeinschaftspraxis die 

Möglichkeit, gemeinsam mit ehrenamtlichen ProjektbegleiterInnen 

konkrete Projektideen weiter zu entwickeln und die ersten 

Umsetzungsschritte auf den Weg zu bringen. Das strukturierte, co-
kreative Arbeiten erfolgt auf der Grundlage der Methode „Design for 

Wiser Action“. Corona-bedingt in etwas kleinerem Rahmen wurden beim 

Agenda 21 ProjektLabor im OKH Vöcklabruck in zwei Gruppen an 

spannenden regionalen Projektideen gearbeitet.  

 

20. September 2021 

Impulsabend „Keine Angst vor Veränderung“ 

Unsere Welt ist im Wandel. Viele Menschen spüren eine Angst vor 

diesen Unsicherheiten und Veränderungen. 

Petra Ramsauer zeichnete in ihrem Vortrag ein Bild der globalen, 

politischen Folgen der Klimakrise, aber auch der Möglichkeiten 
jedes/jeder Einzelnen zu handeln. Sie zeigte auf warum die Veränderung 

nötig ist und Angst ein schlechter Ratgeber ist. 



 

22. September 2021 

Denkbar „Was braucht die Region, was ist denkbar & was wollen wir 
machbar machen?“ 

Wir laden zum Philosophieren und gemeinsamen Nachdenken ein. Die 

Denkbar ist ein offener Gedanken- und Geschichtenaustausch diesmal 

passend zum Start der Strategieentwicklung für die Bewerbung als 

Region für den Förderzeitraum 2021 - 2027. 

Als Impuls stellten wir die Frage: „Was braucht die Region, was ist 

denkbar und was wollen wir machbar machen?“ Dazu wurden einige 

gute Ideen für die neue Leader Strategie entwickelt und gesponnen. 

 

 

19. Oktober 2021 

Impulsabend „Klare Verhältnisse – Liebevolle Führung & 
Mitbestimmung in der Familie“ 

Kinder brauchen sowohl liebevolle Führung als auch Möglichkeiten der 

Mitbestimmung – aber wann das Eine und wann das Andere? Wie finden 

Eltern den goldenen Mittelweg zwischen Befehlston und Wunschkonzert, 

jenseits von Diktatur und Laissez-faire? Wie begleiten wir unsere Kinder 

dabei, ihr Potential und ihre Verantwortung zu entfalten? 

Gemeinsam mit Elisabeth M.-Wenninger gingen wir diesen Fragen nach 

und lernten durch die Methoden der Soziokratie und durch die Zugänge 

von Jesper Juul klare und hilfreiche Unterscheidungskriterien kennen, die 

Grundlagen authentischer Führung sowie das Konsentprinzip, das sowohl 

tragfähige gemeinsame Entscheidungen ermöglicht als auch die 

elterliche Führungskompetenz unterstützt. 

Der Workshop verbandt theoretische Inputs mit persönlicher Reflexion, 

Übungen und konkreten Impulsen für den Alltag zuhause! 



 

10. November 2021 

Impulsabend „Co-Housing – gemeinschaftlich wohnen“ 

Das Konzept Cohousing wurde nochmals genauer vorgestellt, es 

wurde von einem bestehenden Projekt (Belehof in Rutzenmoos), sowie 

von einem geplanten Projekt im Raum Vöcklabruck-Gmunden 

berichtet. Außerdem standen Austausch und Vernetzung für weitere 

Vorhaben im Vordergrund. 

Vortragende: 

Sybille Chiari, Verein Bele Cohousing, Rutzenmoos 

- https://www.belehof.at/  

Simon Neururer, Neururer Architekten, Vöcklabruck 

- https://www.neururerarchitekten.at/ 

Kornelia Senzenberger, Cohousing-Projekt Vöcklabruck/Gmunden 

- https://www.re-source.at/haus-wohnen 

 

 

Seit April 2021 

VAMoS Vöckla-Ager mocht Sinn 

VAMoS – steht für Vöckla-Ager mocht Sinn und ist eine Online Plattform 

für die nachhaltige Entwicklung der Region. Auf www.vamosonline.at 
sind sinnstiftende Initiativen aus der Region Vöckla-Ager zu finden und es 

gibt Tipps und Tricks für mehr Nachhaltigkeit im Alltag. 

  

 


